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Положение

о муниципальном этапе зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций города Усть-Илимска, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Муниципальный этап зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций города Усть-Илимска, посвященный 85-летию отечественного комплекса ГТО (далее - Фестиваль)  проводится в соответствии с планом мероприятий поэтапного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО) в муниципальном образовании город Усть-Илимск, утвержденным постановлением Администрации города Усть-Илимска от 05.11.2015г. № 834 и является этапом Всероссийского официального физкультурного мероприятия по реализации комплекса ГТО.
Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

· популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения и молодежи; 
· повышение уровня физической подготовленности обучающихся;
· пропаганда здорового образа жизни;
· создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
· поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится с 1 по 29 февраля 2016 г. в муниципальном образовании город Усть-Илимск в местах тестирования, согласно приложению №1.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Организаторы Фестиваля: Управление физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Усть-Илимска, Управление образования Администрации города Усть-Илимска, Муниципальное казенное учреждение «Дирекция спортивных сооружений города Усть-Илимска», Профессиональное образовательное учреждение «Усть-Илимская автомобильная школа» ДОСААФ России».
Состав главной судейской коллегии (далее - ГСК) Фестиваля утверждается организаторами (приложение №2).
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале допускаются обучающиеся 11 классов общеобразовательных организаций города Усть-Илимска (V и VI ступени комплекса ГТО) основной медицинской группы при наличии допуска врача (медицинской справки установленного образца), заявки от общеобразовательной организации согласно приложению №3 и письменного согласия одного из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего. Победители Фестиваля в личном зачете допускаются к участию во II (региональном) этапе Фестиваля. Участие в региональном этапе Фестиваля и количественный состав сборной команды города определяется решением Организационного комитета по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в муниципальном образовании город Усть-Илимск.
V. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ

Программа Фестиваля включает спортивную программу, состоящую из 10 тестов (4 обязательных и 6 по выбору) V и VI ступеней комплекса ГТО:
	№
	Вид испытания (тест)
	Юноши, V и VI ступени
16-17 лет
	Девушки V и VI ступени
16-17 лет

	Обязательные испытания (тесты):

	1.
	Бег на 100 м (с) 
	+
	+

	2.
	Бег на 2 км (мин, с)
	-
	+

	
	Или на 3 км (мин, с)
	+
	-


	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 
	+
	-

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	-
	+

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи - см)
	+
	+

	Испытания (тесты) по выбору:

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	+
	+

	7.
	Метание спортивного снаряда весом 700 г (м)
	+
	-

	
	или весом 500 г (м)
	-
	+

	8.
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	-
	+

	
	или на 5 км (мин, с)
	+
	-

	9.
	Плавание на 50 м (мин. с)
	+
	+

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки) 
	+
	+


Условия проведения соревнований

Участникам необходимо выполнить 4 обязательных испытания (теста) программы Фестиваля и испытания (тесты) по выбору.
Количество испытаний (тестов), нормативы которых необходимо выполнить (согласно Государственным требованиям к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов ВФСК ГТО) для получения знака отличия Комплекса ВФСК ГТО:

- золотой знак отличия – 8 испытаний (тестов)*

- серебряный знак отличия – 7 испытаний (тестов)*

- бронзовый знак отличия – 6 испытаний (тестов)*

* зачет ведется по наименьшему результату в указанном количестве испытаний (тестов) 

Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях Координационной комиссии Минспорта России по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 2014 года (прилагается).
Фестиваль проводится в несколько этапов (дней) в следующем порядке:

1. Бег на 100 м, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда весом 700 г и 500 г;
2. Бег на 2 км и 3 км;
3. Плавание на 50 м;
4. Стрельба из пневматической винтовки (Участники выполняют стрельбу на дистанции 10 метров по мишени № 8. Разрешено использование пневматических винтовок отечественного образца типа ИЖ-38. ИЖ-60. МР-60. МР-512. ИЖ-32. МР-532.  Прицел открытый, мушка пеньковая. Для участников Фестиваля допускается определение достоинства пробоин по прозрачной копии мишени № 8 с выносом средней точки попадания. Количество выстрелов – 3 пробных и 5 зачетных. Мишеней – 1 пробная и 1-2 зачетные). 
5. Бег на лыжах на 3 км и 5 км;
Между этапами Фестиваля участникам предоставляется период отдыха, необходимый для оптимальной результативности выполнения нормативов испытаний (тестов).
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

На соревнованиях Фестиваля победители в личном зачете определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов (Приложение № 4).

Личное первенство среди участников определяется раздельно для юношей и девушек по наибольшей сумме очков, набранных во всех обязательных видах программы Фестиваля.
В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 100 м, при равенстве этого показателя - по результату в беге на 2 км или 3 км, затем – по результату в плавании.
Организаторы вправе предусмотреть дополнительные номинации, в том числе командный зачет.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1-10 места в личном первенстве среди юношей и девушек в программе Фестиваля награждаются грамотами, медалями и кубками.
Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО (официальный сайт федерального оператора ВФСК ГТО – www.gto.ru) до подачи заявок на участие в Фестивале (12 февраля 2016г.) и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО, представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО при участии муниципального Центра тестирования (МКУ «ДССУИ») по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта ВФСК ГТО. 
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется за счёт средств бюджета города Усть-Илимска. Награждение участников Фестиваля грамотами, медалями и кубками - за счет Управления физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Усть-Илимска. 
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 г. № 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в Фестивале и составления муниципальным Центром тестирования графика проведения этапов (тестовых испытаний) в Управление физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Усть-Илимска (пр. Мира 9а, e-mail: ystilimsport@mail.ru), направляется заявка в оригинальном виде по установленной форме (Приложение №3), заверенная руководителем общеобразовательной организации 
Срок представления заявок – до 12 февраля 2016 года. 

Приложение № 1
к Положению о муниципальном этапе

зимнего фестиваля Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне (ГТО)

среди обучающихся образовательных

организаций города Усть-Илимска

Места тестирования по видам испытаний (тестов) программы

муниципального этапа зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций города Усть-Илимска, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО
	№ п/п
	Место тестирования
	Адрес места тестирования
	Виды испытаний (тестов)

	1. 
	МБОУ «СОШ №1»
	ул. Романтиков, 14
	· Бег на 100 м, 2 км и 3 км;

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· метание спортивного снаряда весом 700 г и 500 г

	2. 
	МБОУ «СОШ №2»
	ул. Солнечная, 1
	

	3. 
	МАОУ «СОШ №5»
	ул. Булгакова, 7
	

	4. 
	МБОУ «СОШ №7»
	ул. Героев Труда, 19
	

	5. 
	МБОУ «СОШ №8 имени Бусыгина М.И.»
	ул. Георгия Димитрова, 10
	

	6. 
	МБОУ СОШ № 9
	ул. Карла Маркса, 7
	

	7. 
	МАОУ «СОШ №11»
	пр. Дружбы Народов, 70
	

	8. 
	МБОУ «СОШ№12» имени Семенова В.Н.
	пр. Дружбы Народов, 38
	

	9. 
	МАОУ «СОШ №13 им. М.К. Янгеля»
	ул. Карла Маркса, 45
	

	10. 
	МБОУ «СОШ №14»
	ул. Наймушина, 40
	

	11. 
	МБОУ «СОШ №15»
	пр. Дружбы Народов, 7
	

	12. 
	МБОУ «СОШ №17»
	ул. Энгельса, 7
	

	13. 
	МАОУ «Экспериментальный лицей «Научно – образовательный комплекс»
	ул. Карла Макса, 21
	

	14. 
	МБОУ «Городская гимназия №1»
	ул. Наймушина, 9
	

	15. 
	ДООЦ «Олимпиец»
	ул. Ленина 2а
	· Плавание на 50 м

	16. 
	Тир ПОУ «УИ АШ ДОСААФ России»
	ул. Декабристов, 6
	· Стрельба из пневматической винтовки

	17. 
	Городская освещенная лыжная трасса
	пр. Мира, 36а
	· Бег на лыжах на 3 км и 5 км


Приложение № 2
к Положению о муниципальном этапе

зимнего фестиваля Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне (ГТО)

среди обучающихся образовательных

организаций города Усть-Илимска

Состав главной судейской коллегии мест тестирования
муниципального этапа зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций города Усть-Илимска, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО
	№ п/п
	ФИО судьи
	Виды испытаний (тестов)

	Муниципальный Центр тестирования МКУ «ДССУИ»

	1. 
	Бойко Александр Александрович, главный судья муниципального центра тестирования ГТО, главный специалист по спортивно-организационной работе Управления физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Усть-Илимска.

	Место тестирования - МБОУ «СОШ №1»

	2. 
	Часене Ирина Владимировна, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №1»
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	3. 
	Зарубин Федор Олегович, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №1»
	

	4. 
	Есина Елена Сергеевна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №1»
	

	Место тестирования - МАОУ «СОШ №5»

	5. 
	Апатенок Нина Александровна, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МАОУ «СОШ №5»
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	6. 
	Кунцевич Марина Евгеньевна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МАОУ «СОШ №5»
	

	7. 
	Серебрянников Иван Николаевич, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МАОУ «СОШ №5»
	

	8. 
	Скорицкий Григорий Владимирович, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МАОУ «СОШ №5»
	

	Место тестирования - МБОУ «СОШ №7»

	9. 
	Антипьев Дмитрий Иванович, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №7»
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	10. 
	Янковская Татьяна Алексеевна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №7»
	

	11. 
	Тесанюк Татьяна Анатольевна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №7»
	

	Место тестирования - МБОУ «СОШ №8 имени Бусыгина М.И.»

	12. 
	Кочук Вячеслав Анатольевич, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №8 имени Бусыгина М.И.»
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	13. 
	Ласкутникова Анжелика Евгеньевна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №8 имени Бусыгина М.И.»
	

	14. 
	Савинов Иван Владимирович, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №8 имени Бусыгина М.И.»
	

	15. 
	Мироненко Наталья Владимировна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №8 имени Бусыгина М.И.»
	

	Место тестирования - МБОУ «СОШ № 9»

	16. 
	Антипин Николай Александрович, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 9»
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	17. 
	Епишкина Вилена Николаевна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 9»
	

	18. 
	Иванова Альбина Владимировна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 9»
	

	Место тестирования - МАОУ «СОШ №11»

	19. 
	Полякова Светлана Михайловна, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МАОУ «СОШ №11»
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	20. 
	Шипицын Виктор Владимирович, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №11»
	

	21. 
	Федосеева Анна Ивановна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №11»
	

	22. 
	Хлыстова Наталья Юрьевна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №11»
	

	Место тестирования - МБОУ «СОШ№12» имени Семенова В.Н.

	23. 
	Подымахин Иван Юрьевич, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ№12» имени Семенова В.Н.
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	24. 
	Назаренкина Татьяна Алексеевна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ№12» имени Семенова В.Н.
	

	25. 
	Азязова Людмила Ивановна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ№12» имени Семенова В.Н.
	

	Место тестирования - МАОУ «СОШ №13 им. М.К. Янгеля»

	26. 
	Стебенькова Наталья Александровна, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МАОУ «СОШ №13 им. М.К. Янгеля»
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	27. 
	Скорицкий Иван Владимирович, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МАОУ «СОШ №13 им. М.К. Янгеля»
	

	Место тестирования - МБОУ «СОШ №14»

	28. 
	Пронин Николай Фёдорович, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №14»
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	29. 
	Фурьяков Виктор Александрович, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №14»
	

	Место тестирования - МБОУ «СОШ №15»

	30. 
	Мазурчик Светлана Валерьевна, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №15»
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	31. 
	Лея Ольга Николаевна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №15»
	

	32. 
	Бондаренко Александр Михайлович, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №15»
	

	Место тестирования - МБОУ «СОШ №17»

	33. 
	Тымчик Сергей Анатольевич, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №17»
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	34. 
	Стебенькова Жанна Анатольевна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №17»
	

	35. 
	Ермолаева Елена Григорьевна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «СОШ №17»
	

	Место тестирования - МАОУ «Экспериментальный лицей «Научно – образовательный комплекс»

	36. 
	Новицкий Юрий Васильевич, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МАОУ «Экспериментальный лицей «Научно – образовательный комплекс»
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	37. 
	Чешев Роман Анатольевич, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МАОУ «Экспериментальный лицей «Научно – образовательный комплекс»
	

	38. 
	Шульгин Олег Александрович, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МАОУ «Экспериментальный лицей «Научно – образовательный комплекс»
	

	Место тестирования - МБОУ «Городская гимназия №1»

	39. 
	Шашкеева Лариса Николаевна, старший спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «Городская гимназия №1»
	Бег на 100 м, 2 км и 3 км, прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, метание спортивного снаряда.

	40. 
	Воронова Татьяна Владимировна, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «Городская гимназия №1»
	

	41. 
	Чижков Игорь Леонидович, спортивный судья по видам испытаний (тестов), учитель физической культуры МБОУ «Городская гимназия №1»
	

	Место тестирования - ДООЦ «Олимпиец»

	42. 
	Банникова Ольга Викторовна, старший спортивный судья по виду испытаний (тестов), тренер-преподаватель по плаванию МБОУ ДО «ДЮСШ «Лесохимик»
	Плавание на 50 м

	43. 
	Трухина Ирина Александровна, спортивный судья по виду испытаний (тестов), тренер-преподаватель по плаванию МБОУ ДО «ДЮСШ «Лесохимик»
	· 

	44. 
	Щурова Ирина Александровна, спортивный судья по виду испытаний (тестов), тренер-преподаватель по плаванию МБОУ ДО «ДЮСШ «Лесохимик»
	· 

	45. 
	Лукьянов Петр Николаевич, спортивный судья по виду испытаний (тестов), тренер-преподаватель по плаванию МБОУ ДО «ДЮСШ «Лесохимик»
	· 

	Тир ПОУ «УИ АШ ДОСААФ России»

	46. 
	Эрл Евгений Анатольевич, старший спортивный судья по виду испытаний (тестов), инструктор-методист по спортивной работе ПОУ «УИ АШ ДОСААФ России» 
	Стрельба из пневматической винтовки

	Место тестирования - «Городская освещенная лыжная трасса»

	47. 
	Шульгин Олег Александрович, старший спортивный судья по виду испытаний (тестов), учитель физической культуры МАОУ «Экспериментальный лицей «Научно – образовательный комплекс»
Шарыпов Григорий Сабитьевич, спортивный судья по виду испытаний, учитель физической культуры МБОУ «НШДС»
	Бег на лыжах на 3 км и 5 км


Приложение №3
к Положению о муниципальном этапе

зимнего фестиваля Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне (ГТО)

среди обучающихся образовательных

организаций города Усть-Илимска

ЗАЯВКА

на участие в программе муниципального этапа зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций города Усть-Илимска 
	
	(Наименование образовательного учреждения)


	

	№ п/п
	Фамилия. имя. отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	ИД номер в АИС ГТО
	Испытания (тесты) по выбору
	Виза врача

	1. 
	
	
	
	
	допущен.
подпись врача. дата. печать напротив каждого участника соревнований

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	


Допущено к I этапу Фестиваля комплекса ГТО _______________________ обучающихся.










(прописью)

Врач ______________________________ / _________________




(ФИО)                                  (подпись)

ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения)

	Руководитель делегации
	

	
	(подпись.  Ф.И.О. полностью)

	
	


Руководитель организации


______________________________________

МП






(подпись.  Ф.И.О.)
Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________

Контактный телефон. E-mail: ___________________________________________________________________
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Приложение №4
к Положению о муниципальном этапе

зимнего фестиваля Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне (ГТО)

среди обучающихся образовательных

организаций города Усть-Илимска
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Таблица 7

Очки Бег МВ Гибкость Подтяг. на

  Лыжи  Подъем25/50м     50м 10м 10м (+/- см) переклад.

60м 100м1 км2 км 3 км

5 км

тулов.

5 в 10 в 5 в 10 в

25 м 50 м

4 мин

100 6,7 10,7 2.30 5.25 8.30 12.00 90 50 99 50 98 11,0 24,0 30 65 340

99 - - 2.31 5.26 8.32 12.07 - - - - - 11,1 24,2 - 64 339

98 - - 2.32 5.27 8.34 12.14 89 - - - 97 11,2 24,4 - 63 338

97 6,8 10,8 2.33 5.28 8.36 12.21 - - 98 49 - 11,3 24,6 29 62 337

96 - - 2.34 5.29 8.38 12.28 88 - - - 96 11,4 24,8 - 61 336

95 - - 2.35 5.30 8.40 12.35 - 49 - - - 11,5 25,0 - 60 335

94 6,9 10,9 2.36 5.31 8.42 12.42 87 - 97 48 95 11,6 25,2 28 59 334

93 - - 2.37 5.32 8.44 12.49 - - - - - 11,7 25,4 - 58 333

92 - - 2.38 5.33 8.46 12.56 86 - - - 94 11,8 25,6 - 57 332

91 7,0 11,0 2.39 5.34 8.48 13.03 - - 96 47 - 11,9 25,8 27 56 331

90 - - 2.40 5.35 8.50 13.10 85 48 - - 93 12,0 26,0 - 55 330

89 - - 2.41 5.36 8.52 13.17 - - - - - 12,1 26,2 - 54 329

88 7,1 11,1 2.42 5.37 8.54 13.24 84 - 95 46 92 12,2 26,4 26 53 328

87 - - 2.43 5.38 8.56 13.31 - - - - - 12,3 26,6 - 52 327

86 - 11,2 2.44 5.39 8.58 13.38 83 - - - 91 12,4 26,8 - 51 326

85 7,2 - 2.45 5.40 9.00 13.45 - 47 94 45 - 12,5 27,0 25 50 325

84 - 11,3 2.46 5.42 9.02 13.52 82 - - - 90 12,6 27,2 - 49 324

83 - - 2.47 5.44 9.04 13.59 - - - - - 12,7 27,4 - 48 323

82 7,3 11,4 2.48 5.46 9.06 14.06 81 - 93 44 89 12,8 27,6 24 47 322

81 - - 2.49 5.48 9.08 14.13 - - - - - 12,9 27,8 - 46 321

80 - 11,5 2.50 5.50 9.10 14.20 80 46 - - 88 13,0 28,0 - 45 320

79 7,4 - 2.51 5.52 9.12 14.27 - - 92 43 - 13,1 28,2 23 44 318

78 - 11,6 2.52 5.54 9.14 14.34 79 - - - 87 13,2 28,4 - 43 316

77 - - 2.53 5.56 9.16 14.41 - - - - - 13,3 28,6 - 42 314

76 7,5 11,7 2.54 5.58 9.19 14.48 78 - 91 42 86 13,4 28,8 22 41 312

75 - - 2.55 6.00 9.22 14.55 - 45 - - 85 13,5 29,0 - 40 310

74 - 11,8 2.56 6.02 9.25 15.02 77 - 90 - 84 13,6 29,2 - 39 308

73 7,6 - 2.57 6.04 9.28 15.09 - - - 41 83 13,7 29,4 21 38 306

72 - 11,9 2.58 6.06 9.31 15.16 76 - 89 - 82 13,8 29,6 - 37 304

71 - - 2.59 6.08 9.34 15.23 - - - - 81 13,9 29,8 - 36 302

70 7,7 12,0 3.00 6.10 9.37 15.30 75 44 88 40 80 14,0 30,0 20 35 300

69 - - 3.01 6.12 9.40 15.37 - - - - 79 14,1 30,2 - 34 298

68 - 12,1 3.02 6.14 9.43 15.44 74 - 87 39 78 14,2 30,4 - 33 296

67 7,8 - 3.03 6.16 9.46 15.51 - - - - 77 14,3 30,6 19 32 294

66 - 12,2 3.04 6.18 9.49 15.58 73 43 86 38 76 14,4 30,8 - 31 292

65 - - 3.05 6.20 9.52 16.05 - - - - 75 14,5 31,0 - 30 290

64 7,9 12,3 3.06 6.22 9.55 16.12 72 - 85 37 74 14,6 31,2 18 29 288

63 - - 3.07 6.24 9.58 16.19 - - - - 73 14,7 31,4 - - 286

62 - 12,4 3.08 6.26 10.01 16.26 71 42 84 36 72 14,8 31,6 - 28 284

61 8,0 - 3.09 6.28 10.04 16.33 - - - - 71 14,9 31,8 17 - 282

60 - 12,5 3.10 6.30 10.07 16.40 70 - 83 35 70 15,0 32,0 - 27 280

59 - - 3.11 6.32 10.10 16.47 - - - - 69 15,1 32,2 - - 278

58 8,1 12,6 3.12 6.34 10.13 16.54 69 41 82 34 68 15,2 32,4 16 26 276

57 - - 3.13 6.36 10.16 17.01 - - - - 67 15,3 32,6 - - 274

56 - 12,7 3.14 6.38 10.19 17.08 68 - 81 33 66 15,4 32,8 - 25 272

55 8,2 - 3.15 6.40 10.22 17.15 - - - - 65 15,5 33,0 15 - 270

54 - 12,8 3.16 6.42 10.25 17.22 67 40 80 32 64 15,6 33,3 - 24 268

53 - - 3.17 6.44 10.28 17.29 - - - - 63 15,7 33,6 - - 266

52 8,3 12,9 3.18 6.46 10.31 17.36 66 - 79 31 62 15,8 34,0 14 23 264

51 - - 3.19 6.48 10.34 17.43

-

- - - 61 15,9 34,5 - - 262

Длина 

с 

места

Стрельба



Таблица оценки результатов взрослых в многоборьях ВФСК ГТО                             

юноши и мужчины 16-39 лет        

 ВП

Плавание


[image: image3.emf]Таблица  7 (продолжение)

Очки Бег МВ Гибкость Подтяг. На

Лыжи Подъем25/50м     50м 10м 10м (+/- см) переклад.

60 м 100 м 1 км 2 км 3 км 5 км

тулов.

5 в 10 в 5 в 10 в

25 м 50 м

4 мин

50 8,4 13,0 3.20 6.50 10.37 17.50 65 39 78 30 60 16,0 35,0 - 22 260

49 - - 3.21 6.52 10.40 18.00 - - - - 59 16,2 35,5 13 - 258

48 8,5 13,1 3.22 6.54 10.44 18.10 64 - 77 29 58 16,4 36,0 - 21 256

47 - - 3.23 6.57 10.48 18.20 - - - - 57 16,6 36,5 - - 254

46 8,6 13,2 3.24 7.00 10.52 18.30 63 38 76 28 56 16,8 37,0 12 20 252

45 - - 3.25 7.03 10.56 18.40 - - - - 55 17,0 37,5 - - 250

44 8,7 13,3 3.26 7.06 11.00 18.50 62 - 75 27 54 17,2 38,0 - 19 248

43 - - 3.27 7.09 11.04 19.00 - - - - 53 17,4 38,5 11 - 246

42 8,8 13,4 3.28 7.12 11.08 19.10 61 37 74 26 52 17,6 39,0 - 18 244

41 - - 3.29 7.15 11.12 19.20 - - - - 51 17,8 39,5 - - 242

40 8,9 13,5 3.30 7.18 11.16 19.30 60 - 73 25 50 18,0 40,0 10 17 240

39 - - 3.31 7.21 11.20 19.45 59 - - - 49 18,3 41,0 - - 238

38 9,0 13,6 3.32 7.24 11.24 20.00 58 36 72 24 48 18,6 42,0 - 16 236

37 - - 3.33 7.27 11.28 20.15 57 - - - 47 19,0 43,0 9 - 234

36 9,1 13,7 3.34 7.30 11.32 20.30 56 - 71 23 46 19,4 44,0 - 15 232

35 - - 3.35 7.33 11.36 20.50 55 - - - 45 19,8 45,0 - - 230

34 9,2 13,8 3.36 7.36 11.40 21.10 54 35 70 22 44 20,2 46,0 8 14 228

33 - - 3.37 7.39 11.45 21.30 53 - - - 43 20,6 47,0 - - 226

32 9,3 13,9 3.38 7.42 11.50 21.50 52 - 69 21 42 21,0 48,0 - 13 224

31 - - 3.39 7.46 11.55 22.10 51 - - - 41 21,5 49,0 7 - 222

30 9,4 14,0 3.40 7.50 12.00 22.30 50 34 68 20 40 22,0 50,0 - 12 220

29 - - 3.42 7.56 12.08 22.50 49 - - - 39 22,5 51,0 - - 218

28 9,5 14,1 3.44 8.02 12.16 23.10 48 - 67 19 38 23,0 52,0 6 11 216

27 - - 3.46 8.08 12.24 23.35 47 33 - - 37 23,5 53,0 - - 214

26 9,6 14,2 3.48 8.14 12.32 24.00 46 - 66 18 36 24,0 54,0 - 10 212

25 - - 3.50 8.20 12.40 24.30 45 - 65 - 35 24,5 55,0 5 - 210

24 9,7 14,3 3.53 8.28 12.50 25.00 44 32 64 17 34 25,0 56,0 - 9 208

23 - - 3.56 8.36 13.00 25.30 43 - 63 - 33 25,5 57,0 - - 206

22 9,8 14,4 3.59 8.43 13.10 26.00 42 31 62 16 32 26,0 58,0 4 8 204

21 9,9 - 4.01 8.52 13.20 26.30 41 - 61 - 31 26,5 59,0 - - 202

20 10,0 14,5 4.04 9.00 13.30 27.00 40 30 60 15 30 27,0 1.00,0 - - 200

19 10,1 14,6 4.08 9.08 13.40 27.30 39 29 58 - 29 27,6 1.02,0 3 7 198

18 10,2 14,7 4.12 9.16 13.52 28.00 38 28 56 14 28 28,2 1.04,0 - - 196

17 10,3 14,8 4.16 9.24 14.04 28.30 37 27 54 - 27 29,0 1.06,0 - - 194

16 10,4 14,9 4.22 9.32 14.16 29.15 36 26 52 13 26 29,8 1.08,0 2 6 192

15 10,5 15,0 4.30 9.40 14.28 30.00 35 25 50 - 25 30,6 1.10,0 - - 190

14 10,6 15,2 4.38 9.54 14.40 30.45 34 24 48 12 24 31,4 1.12,0 - - 185

13 10,7 15,4 4.46 10.10 14.52 31.30 32 23 46 - 23 32,2 1.14,0 1 5 180

12 10,8 15,6 4.54 10.26 15.04 32.15 30 22 44 11 22 33,0 1.16,0 - - 175

11 10,9 15,8 5.02 10.42 15.16 33.00 28 21 42 - 21 34,0 1.18,0 - - 170

10 11,0 16,0 5.10 11.00 15.30 34.00 26 20 40 10 20 35,0 1.20,0 0 4 165

9 11,2 16,3 5.20 11.20 15.46 35.00 24 18 36 9 18 36,0 1.22,0 - - 160

8 11,4 16,6 5.30 11.40 16.02 36.00 22 16 32 8 16 37,0 1.24,0 -1 - 155

7 11,7 16,9 5.40 12.00 16.20 37.00 20 14 28 7 14 38,0 1.26,0 - 3 150

6 12,0 17,3 5.50 12.20 16.38 38.00 18 12 24 6 12 39,0 1.29,0 -2 - 145

5 12,3 17,7 6.00 12.40 16.56 39.00 15 10 20 5 10 40,0 1.32,0 - - 140

4 12,6 18,1 6.10 13.00 17.16 40.00 12 8 16 4 8 41,0 1.35,0 -3 2 130

3 13,0 18,6 6.20 13.30 17.36 41.30 9 6 12 3 6 42,0 1.38,0 - - 120

2 13,5 19,2 6.35 14.10 18.00 43.00 6 4 8 2 4 44,0 1.41,0 -4 - 110

1 14,0 20,0 7.00 15.00 18.30 45.00

3

2 4 1 2 46,0 1.45,0 -5 1 100

Длина 

с 

места

Стрельба

 ВП



Плавание


[image: image4.emf]Таблица 8

Очки

Бег

Подъем

ВП     

ВП

Лыжи Гибк. тулов.

10м

10м

60м 100м 500 м 1 км 2 км 3 км +/- 5 в 10 в 25 м 50 м 4 мин

100 7,6 12,3 1.15,0 2.50 6.10 8.00

35

75 50 98 13,0 28,0 165 270

99 - - 1.15,5 2.51 6.12 8.05 - - - - 13,1 28,2 160 269

98 - 12,4 1.16,0 2.52 6.14 8.10 - 74 - 97 13,2 28,4 156 268

97 7,7 - 1.16,5 2.53 6.16 8.15

34

- 49 - 13,3 28,6 153 267

96 - 12,5 1.17,0 2.54 6.18 8.20 - 73 - 96 13,4 28,8 150 266

95 - - 1.17,5 2.55 6.20 8.25 - - - - 13,5 29,0 148 265

94 7,8 12,6 1.18,0 2.56 6.22 8.30

33

72 48 95 13,6 29,2 144 264

93 - - 1.18,5 2.57 6.24 8.35 - - - - 13,7 29,4 141 263

92 12,7 1.19,0 2.58 6.26 8.40 - 71 - 94 13,8 29,6 138 262

91 7,9 - 1.19,5 2.59 6.28 8.45

32

- 47 - 13,9 29,8 135 261

90 - 12,8 1.20,0 3.00 6.30 8.50 - 70 - 93 14,0 30,0 132 260

89 - - 1.20,5 3.01 6.32 8.55 - - - - 14,1 30,2 129 259

88 8,0 12,9 1.21,0 3.02 6.34 9.00

31

69 46 92 14,2 30,4 126 258

87 - - 1.21,5 3.03 6.36 9.05 - - - - 14,3 30,6 124 257

86 - 13,0 1.22,0 3.04 6.38 9.10 - 68 - 91 14,4 30,8 122 256

85 8,1 - 1.22,5 3.05 6.40 9.15

30

- 45 - 14,5 31,0 120 255

84 - 13,1 1.23,0 3.06 6.42 9.20 - 67 - 90 14,6 31,2 118 254

83 - - 1.23,5 3.07 6.44 9.25 - - - - 14,7 31,4 116 253

82 8,2 13,2 1.24,0 3.08 6.47 9.30

29

66 44 89 14,8 31,6 114 252

81 - - 1.24,5 3.09 6.50 9.35 - - - - 14,9 31,8 112 251

80 - 13,3 1.25,0 3.10 6.53 9.40 - 65 - 88 15,0 32,0 110 250

79 8,3 - 1.25,5 3.12 6.56 9.45 28 - 43 - 15,1 32,2 108 249

78 - 13,4 1.26,0 3.14 6.59 9.50 - 64 - 87 15,2 32,4 106 248

77 - - 1.26,5 3.16 7.02 9.55 - - - - 15,3 32,6 104 247

76 8,4 13,5 1.27,0 3.18 7.06 10.00

27

63 42 86 15,4 32,8 102 246

75 - - 1.27,5 3.20 7.10 10.05 - - - 85 15,5 33,0 100 245

74 - 13,6 1.28,0 3.22 7.14 10.10 - 62 - 84 15,6 33,2 98 244

73 8,5 - 1.28,5 3.24 7.18 10.15 26 - 41 83 15,7 33,4 96 243

72 - 13,7 1.29,0 3.26 7.22 10.20 - 61 - 82 15,8 33,6 94 242

71 - - 1.29,5 3.28 7.26 10.25 - - - 81 15,9 33,8 92 241

70 8,6 13,8 1.30,0 3.30 7.30 10.30

25

60 40 80 16,0 34,0 90 240

69 - - 1.30,5 3.32 7.34 10.35 - - - 79 16,1 34,2 88 239

68 - 13,9 1.31,0 3.34 7.38 10.40 - 59 39 78 16,2 34,4 86 238

67 8,7 - 1.31,5 3.36 7.42 10.45 24 - - 77 16,3 34,6 84 237

66 - 14,0 1.32,0 3.38 7.46 10.50 - 58 38 76 16,4 34,8 82 236

65 - - 1.32,5 3.40 7.50 10.55 - - - 75 16,5 35,0 80 235

64 8,8 14,1 1.33,0 3.42 7.54 11.00

23

57 37 74 16,6 35,2 78 234

63 - - 1.33,5 3.44 7.58 11.05 - - - 73 16,7 35,4 76 233

62 - 14,2 1.34,0 3.46 8.02 11.10 - 56 36 72 16,8 35,6 74 232

61 8,9 - 1.34,5 3.48 8.06 11.15 22 - - 71 16,9 35,8 72 231

60 - 14,3 1.35,0 3.50 8.10 11.20 - 55 35 70 17,0 36,0 70 230

59 - - 1.35,5 3.52 8.14 11.25 - - - 69 17,1 36,2 68 228

58 9,0 14,4 1.36,0 3.54 8.18 11.30

21

54 34 68 17,2 36,4 66 226

57 - - 1.36,5 3.56 8.22 11.35 - - - 67 17,3 36,8 64 224

56 9,1 14,5 1.37,0 3.58 8.26 11.40 - 53 33 66 17,4 37,2 62 222

55 - - 1.37,5 4.00 8.30 11.46 20 - - 65 17,5 37,6 60 220

54 9,2 14,6 1.38,0 4.02 8.34 11.52 - 52 32 64 17,6 38,0 58 218

53 - - 1.38,5 4.04 8.38 11.58 - - - 63 17,7 38,5 56 216

52 9,3 14,7 1.39,0 4.06 8.42 12.04

19

51 31 62 17,8 39,0 54 214

51 - - 1.39,5 4.08 8.46 12.12 - - - 61 17,9 39,5 52 212

Плавание

Таблица оценки результатов  в видах испытаний ВФСК ГТО  

 девушки и женщины  16 - 39 лет    

Длина 

с 

места



Сгибание-

разгибани

е

рук



Стрельба


[image: image5.emf]Таблица 8

Очки

Бег

Подъем

ВП     

ВП

Лыжи Гибк. тулов.

10м

10м

60 м100 м500 м 1 км 2 км 3 км +/- 5 в 10 в 25 м 50 м 4 мин

50 9,4 14,8 1.40 4.10 8.50 12.20 -

50

30 60 18,0 40,0 50 210

49  -   -  1.41 4.12 8.54 12.30 18 - - 59 18,2 41,0 48 208

48 9,5 14,9 1.42 4.14 8.58 12.40 - 49 29 58 18,5 42,0 46 206

47  -   -  1.43 4.16 9.02 12.50 - - - 57 18,8 43,0 44 204

46 9,6 15,0 1.44 4.18 9.06 13.00 17 48 28 56 19,2 44,0 42 202

45  -   -  1.45 4.20 9.10 13.10 - - - 55 19,6 45,0 40 200

44 9,7 15,1 1.46 4.22 9.14 13.20 - 47 27 54 20,0 46,0 38 198

43  -   -  1.47 4.24 9.18 13.30 16 - - 53 20,5 47,0 36 196

42 9,8 15,2 1.48 4.26 9.22 13.40 - 46 26 52 21,0 48,0 34 194

41  -   -  1.49 4.28 9.26 13.50 - - - 51 21,5 49,0 32 192

40 9,9 15,3 1.50 4.30 9.30 14.00 15 45 25 50 22,0 50,0 30 190

39  -   -  1.51 4.32 9.34 14.10 - - - 49 22,5 51,0 29 188

38 10,0 15,4 1.52 4.34 9.38 14.20 14 44 24 48 23,0 52,0 28 186

37  -    -  1.53 4.36 9.42 14.30 - 43 - 47 23,5 53,0 27 184

36 10,1 15,5 1.54 4.38 9.46 14.40 13 42 23 46 24,0 54,0 26 182

35  -   -  1.55 4.40 9.50 14.55 - 41 - 45 24,5 55,0 25 180

34 10,2 15,6 1.56 4.42 9.54 15.10 12 40 22 44 25,0 56,0 24 178

33  -  15,7 1.57 4.44 9.58 15.25 - 39 - 43 25,5 57,0 23 176

32 10,3 15,8 1.58 4.46 10.02 15.40 11 38 21 42 26,0 58,0 22 174

31 - 15,9 1.59 4.48 10.06 15.55 - 37 - 41 26,5 59,0 21 172

30 10,4 16,0 2.00 4.50 10.10 16.10 10 36 20 40 27,0 1.00 20 170

29 - 16,1 2.01 4.52 10.16 16.30 - 35 - 39 27,6 1.02 19 168

28 10,5 16,2 2.02 4.54 10.22 16.50 9 34 19 38 28,2 1.04 18 166

27 - 16,3 2.03 4.56 10.28 17.10 - 33 - 37 28,8 1.06 17 164

26 10,6 16,4 2.04 4.58 10.34 17.30 8 32 18 36 29,6 1.08 16 162

25 - 16,5 2.05 5.00 10.40 17.50 - 31 - 35 30,4 1.10 15 160

24 10,7 16,6 2.06 5.02 10.46 18.10 7 30 17 34 31,2 1.12 14 158

23 - 16,7 2.07 5.04 10.54 18.30 - 29 - 33 32,0 1.14 13 156

22 10,8 16,8 2.08 5.06 11.02 18.50 6 28 16 32 33,0 1.16 12 154

21 10,9 16,9 2.09 5.08 11.10 19.10 - 27 - 31 34,0 1.18 11 152

20 11,0 17,0 2.10 5.10 11.20 19.30 5 26 15 30 35,0 1.20 10 150

19 11,2 17,2 2.12 5.14 11.32 19.50 - 25 - 29 36,0 1.22 - 148

18 11,4 17,4 2.14 5.18 11.45 20.10 4 24 14 28 37,0 1.24 9 146

17 11,6 17,6 2.17 5.24 12.00 20.30 - 23 - 27 38,0 1.26 - 144

16 11,8 17,8 2.20 5.30 12.20 21.00 3 22 13 26 39,0 1.28 8 142

15 12,0 18,1 2.24 5.38 12.40 21.30 21 - 25 40,0 1.30 - 140

14 12,2 18,4 2.28 5.46 13.00 22.00 2 20 12 24 41,0 1.32 7 135

13 12,4 18,7 2.33 5.56 13.25 22.30 19 - 23 42,0 1.34 - 130

12 12,6 19,0 2.38 6.06 13.50 23.00 1 18 11 22 43,0 1.36 6 125

11 12,8 19,3 2.44 6.18 14.15 23.30 - 17 - 21 44,0 1.38 - 120

10 13,0 19,6 2.50 6.30 14.40 24.00 0 16 10 20 45,0 1.40 5 115

9 13,2 20,0 2.56 6.44 15.10 24.30 - 15 9 18 46,0 1.43 - 110

8 13,4 20,4 3.03 6.58 15.40 25.00 -1 14 8 16 47,0 1.46 4 105

7 13,7 20,8 3.10 7.12 16.15 25.40 - 13 7 14 48,0 1.50 - 100

6 14,0 21,2 3.18 7.28 16.50 26.20 -2 12 6 12 49,0 1.54 3 95

5 14,3 21,6 3.26 7.44 17.25 27.00 - 10 5 10 50,0 1.58 - 90

4 14,6 22,1 3.34 8.00 18.00 27.50 -3 8 4 8 52,0 2.03 2 85

3 15,0 22,6 3.42 8.18 18.40 29.00 - 6 3 6 54,0 2.08 - 80

2 15,5 23,2 3.50 8.38 19.20 31.00 -4 4 2 4 57,0 2.14 1 75

1 16,0 24,0 4.00 9.00 20.00 34.00 -5 2 1 2 1.00,0 2.20 - 65

Плавание

Результат, превышающий максимальный в таблице, дополнительно оценивается числом очков, 

кратным верхнему "шагу" шкалы вида

Длина

с 

места



Сгибание-

разгибание

рук



Стрельба


