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TEMATUYECKOE NIAHUPOBAHME NO ®U3NYECKOMN KY/IbTYPE

10 KN1ACC
Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
1. KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuk 10 | Nerkaa Tema 1. Ypok 1. Tb Ha 3aHATUAX NErKoW aTNEeTUKMN, NePBUYHbIA MHCTPYKTaXK Ha
«®usmyeckas Kyabtypa 1-11 knacc» aTaeTnka CnpuHTepckui ber pabouem mecTe.
B.U.Nax.
2. KomnnieKkcHasa nporpamma. YuebHuk 10 | Nerkas Tema 1. YpoK 2. Bbicokuii cTapT. ber B paBHomepHom Temne. CTapToBbIi
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knace» aTneTuKa CnpuHTEepCcKuiA ber pasroH.
B.N.Nax.
3. KomnnaeKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 | Nerkas Tema 1. Ypok 3. BbICOKMI M HU3KKI cTapT Ao 200 meTpos. ber no guctaHuum
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knace» aTneTuKa CnpuHTEepCcKuiA ber 70-80 m.
B.N.Nax.
4. KomnnieKkcHaa nporpamma. YuebHuk 10 | NNerkaa Tema 1. Ypok 4. berosble 3agaHua. HU3KuUi ctapT 1 cTapToBbIi pasber.
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» aTneTuKka CnpuHTepcKuii ber duHUWMpOBaHMe.
B.U.Nax.
5. KomnneKkcHaa nporpamma. YuebHuk 10 | NNerkaa CnpuHTepcKuii ber Ypok 5. ber c yckopeHuem 60-80 meTpoB. IcTadeTHbIl ber.
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» aTneTuKka duHUWMpOBaHMe.
B.U.Nax.
6. KomnnekcHaa nporpamma. YuebHuk 10 | Nerkaa Tema 1. Ypok 6. ber Ha pe3ynbtaT 100m. dcTadeTHbI ber.
«®Pusnyeckas Kyabtypa 1-11 Knacc» aTneTuKa CnpuHTepcKuin ber
B.U.Nax.
7. KomnnekcHaa nporpamma. YuebHuk 10 | NNerkaa Tema Ypok 7. CneumanbHble 6erosble ynpaxHeHus. dctadeTHbll ber.
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knace» aTneTuKa 1.CnpuHTepckuin ber




Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
B.U.Nax.

8. KomnseKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 | Nerkas Tema 1. Ypok 8. ber Ha pe3synbtat 200 M. PUHMLWIMpPOBAHME.

«®usnyeckan Kyabtypa 1-11 knace» aT/ieTuKa CnpuHTepcKuii ber
B.U.Nax.

9. KomnnaeKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 | Nerkas Tema 1. Ypok 9. ber Ha pe3ynbTat 400m. PUHULWIMPOBaHMKE.
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knacc» aTneTuKa CnpuHTepckuin ber
B.N.Nax.

10. | KomnneKkcHas nporpamma. YyebHuK 10 | NNerkaa Tema 2. KpoccoBas Ypok 10. CoBepLueHCTBOBaHUE AniMTeNIbHOrO b6era. ber B paBHOMepHOM
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» aTneTuKka noAroToBKa Temne.

B.U.Nax.

11. | KomnnekcHas nporpamma. Y4yebHuK 10 | Nerkaa Tema 2. Kpoccosas Ypok 11.CneumanbHble 6erosble ynpaxkHeHuA. [lepemeHHbil ber.
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» aTneTuKka noAroToBKa MoBTOpHbIN ber.

B.U.Nax.

12. | KomnnekcHas nporpamma. YuebHuK 10 | Nerkas Tema 2. Kpoccosas Ypok 12. NpeogoneHne ropusoHTabHbIX NPENATCTBUI. Ber Ha 800m
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knace» aTneTuKa noAroToBKa
B.N.Nax.

13. | KomnnekcHas nporpamma. YuebHuK 10 | Nerkas Tema 3. MeTaHune Ypok 13. Kpocc no nepeceyeHHOM mecTHOCTU. MeTaHue mava ¢ 4-5
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» aTaeTnKa H6pPOCKOBBIX LIAroB € MOAHOro pasbera Ha AanbHOCTb.

B.N.Nax.

14. | KomnnekcHas nporpamma. Y4ebHuk 10 | Nerkaa Tema 3. MeTaHue Ypok 14. MeTaHMe mAYa ¢ mecTa ¢ 4-5 6pOCKOBbIX LWAros,
«dusmyeckana kynbTtypa 1-11 kKnacc» aTneTuKka rOPU30OHTANbHYIO N BEPTUKAbHYIO Leb C paccToaHuA 12-14 m.
B.N.Nax.

15. | KomnneKkcHas nporpamma. YyebHuK 10 | NNerkaa Tema 3. MeTaHune Ypok 15. MeTaHMe MmsAYa C MecTa Ha AanbHOCTb, € 4-5 6pOCKOBbIX
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc» aTneTuKka LaroB Ha AaNbHOCTb.




Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
B.U.Nax.

16. | KomnnekcHas nporpamma. YuebHuK 10 | Nerkas Tema 4. MpbIXKKK Ypok 16. MpbixKKK B A/IMHY € 5-7 6eroBbix Waros. MpbiXKKK ¢ NONHOMO
«®usnyeckan Kyabtypa 1-11 knace» aT/ieTuKa pasbera.

B.N.Nax.

17. | KomnnekcHas nporpamma. YuebHuK 10 | Nerkas Tema 4. MNpbIXKKK Ypok 17. MpbixkKK B 4nHy ¢ 13-15 waros pas6bera. MNpbixKKK B 4/IMHY
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» aTtneTuka Ha pe3y/bTar.

B.N.Nax.

18. | KomnnekcHas nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 5. backetbon Ypok 18. Tb Ha 3aHATMAX NO CNOPTUBHbLIM Urpam. CTolKa u
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble nepesBuXeHWe UTpoKa. BegeHne maya c 13meHeHMeM HanpaB/IeHUA 1
B.U.J1ax. nrpbl BbICOTbl OTCKOKa.

19. | KomnneKkcHas nporpamma. YyebHuK 10 1] Tema 5. backetbon Ypok 19.CoBHpLeHCTBOBaHWE Nepeaayn madva pasanyHbiMmm
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble cnocobamu: B ABUKEHWUW, B Mapax U TPOMKax. Bpocok AByma pyKamu
B.N.Nax. nUrpbl OT roN10BbI.

20. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuk 10 1] Tema 5. backetbon Ypok 20. CoBepLUeHCTBOBaHME BeAeHNE MAYa, Nepejaya maya
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble pasHbiMK cnocobamun. Bpocok mAva ABYMSA pyKamu.

B.N.Nax. nrpbl

21. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuk 10 1] Tema 5. backetbon Ypok 21. Mo3MumMoHHOe HanageHue co cmeHoin mecT. Bpocku asyms
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc» CnopTuBHbIE pyKamu OT ronoBbl CO CpeaHel AUCTaHLMN.

B.U.Nax. nUrpbl

22. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuk 10 1] Tema 5. backetbon YpokK 22.Mo3nunMoHHOE HanaZeHMe co CMeHo mecT. BeaeHne mava ¢
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble M3MeHeHueM HanpasneHua. lNepegaya maya B ABUKEHUN.

B.N.Nax. nrpbl
23. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuk 10 1] Tema 5. backetbon Ypok 23. Mepegaum maAya ¢ conpotusneHnem. bpocok aByma pykamu

«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knace»

CnopTuBHble

OT r0/10Bbl CO CpeAHein ANCTaHUMN C COMPOTUB/IEHUEM.




Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
B.N.Nax. nrpbl

24. | KomnaeKkcHasa nporpamma. YuebHuk 10 I Tema 5. backetbon Ypok 24.CoBeplueHCTBOBaHME nepeaayn maya pasinyHbimm
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knace» CrnopTuBHble cnocobamu B ABUXKEHMM, B NAPaX U TPOMKaX C CONPOTUBAEHUEM.
B.N.Nax. nrpbl

25. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 5. backetbon YpokK 25. Bpocku AByMA pyKamu OT roJioBbl CO CpeAHEN ANCTAHLUN C
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CrnopTuBHble conpoTusieHnem. HanageHue BbICTPbIM NPOPbLIBOM.

B.U.J1ax. nrpbl

26. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4uebHuk 10 1] Tema 5. backetbon YpokK 26. HanageHune 6bICTpbIM NPOPLIBOM, Nepesaydm mava
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble pasnnyHbIMK cnocobamu.

B.N.Nax. nrpbl

27. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuk 10 1] Tema 5. backetbon Ypok.27.BegeHne mayva, 6poCKM 04HOW pyKOW OT neya B ABUNKEHUU C
«Pusnyeckas Kyabtypa 1-11 Knace» CnopTuBHble COMPOTUBNEHUEM.

B.N.Nax. nrpbl

28. | KomnneKkcHaa nporpamma 10 Il Tema 6. AKpobaTmka | Ypok 28. Tb Ha 3aHATUAX TMMHACTUKK. CTpoeBble YNpaXKHEeHMA Ha
KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuk MMmHacTuka MecTe, B ABUXKEHUN.

«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knace»
B.U./ax CoBepLIeHCTBOBaHWE aKpObaTUYECKMX YNPAXKHEHWI.

29. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuk 10 Il Tema 6. AKpobaTnka | Ypok 29. CTpoeBble yrnpa)KHeHUa Ha mecTe. AKpobaTuueckme
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» MMMHacTuKa yNpa*KHEHUA: KYBbIPKM BNepes 1 Ha3aj, CTOMKa Ha nonaTKax.
B.N.Nax.

30. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuk 10 Il Tema 6. AKpobaTnka | Ypok 30. CTpoeBble ynparKHeHUA B ABUKEHUKN. AKpobaTuyeckne
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» MMmHacTuka ynpaxkHeHuA: ced yrnom. CToA Ha KOMIeHAX HaK/IOH Ha3ak, CTOMKa Ha
B.U.Nax. Jionartkax.

31. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuk 10 Il Tema 6. AKpobaTmka | Ypok 31.KombunHaumm U3 paHee 0CBOEHHbIX 3/1EMEHTOB.

«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knace»




Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
B.U.Nax. MMMmHacTuKa

32. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 1l Tema 6. AKpobaTmka | YpoK 32. CoegmHeHUe U3 pa3INYHbIX aKpObATUYECKMX /IEMEHTOB.
«®usnyeckan Kyabtypa 1-11 knace» MMMmHacTuKa
B.U.Nax.

33. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 Il Tema 7. Bucbi n Ypok 33. CoBeplUueHCTBOBAHUE YNPAXKHEHWNI B BUCAX M YNOpax.
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knacc» f'MmHacTuKa ynopol YnpaKHeHMA Ha TMMHACTUYECKOM CTeHe.
B.N.Nax.

34. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuk 10 Il Tema 7. Bucbl n Ypok 34. Obuiepa3BmBatoLLme ynpaxKHeHUs. BUC U3 NoNoXKeHMA cToA.
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» fMmHacTuKka ynopol
B.U.Nax.

35. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuK 10 Il Tema 7. Bucbl n YpokK 35.¥YnpaxHeHna Ha TMMHACTUYEeCKOW CTEHKE, MOATATMBAHNE U3
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» f'MmHacTuKka ynopol NOJIOXKEeHUA Nexa.
B.U.Nax.

36. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 Il Tema 8. YpoK 36.BBOAHHbBIN YPOK NO pUTMUYECKON TMMHAcTUKe. ObyyeHune
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knace» f'MMHacTUKa Putmunyeckasn 6a30BbIM LIAram.
B.N.Nax. rMMHacCTUKa

37. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 Il Tema 8. Ypok 37.06y4yeHune 6a30BbiM Waram. Komnnekc puTMmnyeckom
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» MMMHacTuKa Putmunyeckas rMMHAcTUKKU. TecTupoBaHue.
B.N.Nax. rMMHacCTUKa

38. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 1l Tema 8. Ypok 38.TectupoBaHue GpnU3nYecKknx Kayects (rMbKocTb). basoBsble warn
«dusmyeckasa kynbTtypa 1-11 kKnacc» fMMHacTuKa Putmunyeckasn PUTMUYECKOM TMMHACTUKM.
B.N.Nax. rTMMHacTHKa

39. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 Il Tema 8. Ypok 39.CoyeTaHne 6a30BbIX WAros. Komnaekc puTmmyeckomn
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc» fMmHacTuKa Putmunyeckasn TMMHACTUKU.




Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
B.U.Nax. rTMMHACTMKa

40. | KomnneKcHaa nporpamma. Y4ebHuk 10 1l Tema 8. Ypok 40.0bixaTenbHble ynparkKHeHnA. Pa3HOBUAHOCTU LWIAros
«®usnyeckan Kyabtypa 1-11 knace» MMMmHacTuKa Putmmnyeckas PUTMUYECKON FTMMHACTUKM.
B.N.Nax. TMMHaCTUKa

41. | KomnneKcHaa nporpamma. Y4ebHuk 10 Il Tema 8. Ypok 41.ba3oBble 3neMeHTbI U UX pa3HOBMAHOCTU. ObyyeHne
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» MMMHacTuKa Putmnyeckas nepemeLleHnAM.
B.N.Nax. TMMHaCTUKa

42. | KomnneKkcHaa nporpamma. YuebHuk 10 Il Tema 8. Ypok 42.Komnaekc puTmuyeckom ruMHacTukn. CoctaBneHue
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc» fMmHacTuKka Putmunueckas MHAMBUAYANbHOIO KOMNAEKCa.
B.U.Nax. rTMMHACTMKa

43. | KomnneKkcHaa nporpamma. YuebHuk 10 Il Tema 8. Ypok 43. CoBeplueHCTBOBaHNE paHee U3y4yeHHbIX KOMMJIEKCOB U UX
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» MMMHacTuKa Putmunueckas coepmHeHus. TectupoBaHue GU3MYECKUX KauecTB (MogHMMaHNe
B.N.Nax. rMMHacTMKa TynoBuwa 3a 1 MmuH.).

44, | KomnnekcHaa nporpamma. Y4ebHuK 10 Il Tema 8. Ypok 44. CocTaBneHne MHANBMAYaANbHOrO KOMMJ/EKCa N0 PUTMUYECKOM
«®Pusnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» MMMHacTuKa Putmmnyeckas TMMHACTUKU.
B.N.Nax. rMMHacCTUKa

45. | KomnneKcHaa nporpamma. Y4ebHuk 10 Il Tema 8. Ypok 45.TectupoBaHue GpU3MYECKUX KavecTs (crmbaHune u pasrubaHune
«®Pu3nyeckas Kynbtypa 1-11 knace» f'MMHacTuKa Putmunyeckasn PYK B ynope nexa).
B.N.Nax. rMMHacCTUKa

46. | KomnnekcHaa nporpamma. Y4ebHuk 10 1] Tema 9. Boneiibon YpoK 46.Tb Ha 3aHATUAX CNOPTUBHbIX Urp. CoBepLleHCTBOBaHME
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble TEXHUKM NepeaBuKeHnI, 0CTaHOBOK, MOBOPOTOB U CTOEK.
B.U.Nax. nUrpbl

47. | KomnneKkcHaa nporpamma. YuebHuk 10 1] Tema 9. Boneiibon Ypok 47.KombrHaLmMm U3 OCBOEHHbIX 3/IEMEHTOB TEXHUKMN

«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc»

CnopTuBHbIE

nepeaBuXeHU (Larom, NPUCTaBHbIM LIAroM, CKPECTHbIM LLIArom,




Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
B.N.Nax. nrpbl 6erom, CKaukom, NPbIXKKOM).

48. | KomnneKcHaa nporpamma. Y4ebHuk 10 I Tema 9. Boneiibon Ypok 48. CoBeplUueHCTBOBaHUE TEXHUKWM Npuema u nepegay msaya
«®usnyeckan Kyabtypa 1-11 knace» CnopTuBHble (BepxHAA 1 HUKHAA).KOMBUHALMKN U3 OCBOEHHbIX 3/IEMEHTOB
B.U.Nax. Urpbl nepeaBuUNKeHUN.

49. | KomnneKcHaa nporpamma. Y4ebHuk 10 I Tema 9. Bonelibon Ypok 49. BapuaHTbl TEXHUKM NpMema 1 nepegay maya: Ha mecTe
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CrnopTuBHble MHAUBUAYANbHO U B Napax; Nocae nepemeLleHunn; B NpbIxXKe.

B.U.J1ax. nrpbl

50. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuK 10 1] Tema 9. Boneiibon Ypok 50. Mepenayva 1 npuem maya: nocne nogayu, rpynnosble
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble yNpa*KHeHWA ¢ nogay yepes CeTKy, MHOUBUAYaNbHO-BEPXHAA U HUMKHAA
B.N.Nax. nrpbl nepeaayun y cCeTku.

51. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuk 10 1] Tema 9. Boneiibon Ypok 51. CoBepLUeHCTBOBaHME TEXHMUKM Nogay MmAYva. HUKHAA 1
«Pusnyeckas Kyabtypa 1-11 Knace» CnopTuBHble BepXHAA NpAMana nogauu.

B.N.Nax. nrpbl

52. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 9. Boneiibon Ypok 52. BapuaHTbl nogay maya: MMMTaLmMa nogaym u nogaya B CTEHKY
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble € 6-7 m; nogayva Ha napTHepa Ha paccToAHMM 8-9 M, noaayum Yyepes
B.N.Nax. Urpbl CeTKY C YKOPOYEHHOro pacCToAHUA.

53. | KomnnekcHana nporpamma. Y4ebHuK 10 1] Tema 9. Boneibon Ypok 53. BapuaHTbl Nogay maA4y: nogaum ns-3a AULEBON IMHUMK, NOAAUN
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble C U3MEHeHWeM HanpasJ/ieHMA NoJsieTa MAaYa, B MPaByIo U JIEBYIO YaCTH
B.U.Nax. Urpbl NAOLWAAKN.

54. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 1] Tema 9. Boneiibon YpokK 54. BapuaHTbl no4ay mava: nogavym Ha TOYHOCTb MO 30HaMm
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble NAoWaAKM, COPEBHOBAHME HA 6oAbLLee YNCI0 NoAaY B Npeaenbl
B.U.Nax. nUrpbl NAOWAAKN U HA TOYHOCTb.

55. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 1] Tema 9. Boneiibon Ypok 55. CoBepLueHCTBOBaHMEe Hanagatowero yaapa. BapnanTsl

«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc»

CnopTuBHbIE

HanagalroLwero yaapa Yepes CeTKy: MMUTaUMA HUKHero yaapa 8
NPbIXKKE TONYKOM ABYMSA HOFaMM C MecTa U ¢ pasbera, yaapbl B




Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
B.N.Nax. nrpbl NpbIXKKe C MecTa No mavy.

56. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 9. Boneiibon Ypok 56. BapuaHTbl Hanagatowero yaapa: yaapbl Yepes ceTKy ¢
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble cobcTBeHHOro HabpacbiBaHMA MAYa, aTaKyoLWMe yaapbl No Xo4y,
B.U.Nax. Urpbl aTaKyloLme yaapbl NpoTUB BNOKMPYIOLLEro, HUKHME yAapbl C Nnepeaay

13 ryBuHbI NNOWAAKMN.

57. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuk 10 1] Tema 9. Boneiibon Ypok 57. CoBepLueHCTBOBaHMe nepegay maya, npuem mada. Urpa s
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knace» CnopTuBHble B0J1€M601 MO YyNPOLLEHHbIM NPaBUAam.

B.N.Nax. nrpbl

58. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 9. Bonelibon Ypok 58. CoeplueHCTBOBaHWE NO4ay MAYa, Hanajatowero yaapa.
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CrnopTuBHble Wrpa B BoNenbon No ynpoLLeHHbIM Npasuaam.

B.N.Nax. nUrpbl

59. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 8. Bonelibon Ypok 59. CoBepLueHCTBOBAHNE TEXHUKM 3aLWMUTHbIX AENCTBUNA.
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble BnoKknpoBaHue HanadaoLWwmx yaapos.

B.N.Nax. nrpbl

60. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuK 10 1] Tema 9. Boneiibon Ypok 60. NHanBuayanbHble, rpynnoBble U KOMaHAHbIe TaKTUYeCcKue
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knace» CnopTuBHbIE OeWcTBMA B HanaZeHuu 1 3awmTe. Mrpa no npasuaam.

B.N.Nax. nrpbl

61. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuK 10 1] Tema 9. Boneiibon Ypok 61. BnoknpoBaHWe Hanaaalowero yaapa ¢ CobCcTBeHHOro
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble HabpacbiBaHWUA, NOC/Ne NepeMeLLeHUA BAO/b CTEHKM.

B.U.Nax. nUrpbl

62. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuk 10 1] Tema 9. Bonelibon Ypok 62. CoBeplueHCTBOBaHUE TaKTUKK UrPbl. UHAMBUAYANbHbIE,
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble rpynnosble AeACTBUA B HAaNageHUM 1 3awmTe. YuebHan urpa.
B.N.Nax. nrpsbl

63. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuk 10 I Tema 9. Boneiibon Ypok 63. OBnaseHne Urpoi 1 passuTne NCUXOMOTOPHbIX

«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knace»

CnopTuBHble




Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
B.N.Nax. urpbl cnocobHocTen. YuebHas urpa no npasmnam.

64. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 9. Boneiibon Ypok 64. YyebHasn nrpa no npasuaam. CoBepLIeHCTBOBaHME TaKTUKU
«®usnyeckan Kyabtypa 1-11 knace» CnopTuBHble urpbl.
B.N.Nax. nrpbl

65. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 9. Bonelibon Ypok 65. IhamBmayanbHble, rpynnoBble U KOMaHAHbIe TaKTUYeCcKune
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble AeNCTBMA B HAaNAaAeHUU U 3alumTe. YyebHana urpa no npasuaam.
B.U.J1ax. nrpbl

66. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 1] Tema 9. Boneiibon YpoK 66. PazButre NncMXoMOTOPHbIX cCocobHocTel. YuebHana vurpa no
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc» CnopTuBHble npasunam.
B.N.Nax. nrpbl

67. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 1] Tema 4. backetbon YpoK 67. KOM6MHAUUKN N3 OCBOEHHbIX 3/1EMEHTOB TEXHWUKMU
«Pusnyeckas Kyabtypa 1-11 Knace» CnopTuMBHble nepesBuKeHWN, B Napax B Hana4aloLen 1 3alUUTHOM CTOMKe.
B.N.Nax. nrpbl

68. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 4. backetbon Ypok 68. BapuaHTbl 10B/M U Nepesad msava 6e3 cConpoTUBAEHUA U C
«®Pusnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble COMPOTUBAEHUEM 3aLUUTHUKA, Pa3IUYHBIMM cnocobamu Ha mecTe U B
B.U.Jax. nrpbl OBUXKEHUN.

69. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 4. backetbon. Ypok 69. CoBepLIeHCTBOBaHWE BeAeHMA MsaYa 6e3 CONnpoTUBAEHUA U C
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble CONPOTMBAEHMEM 3ALLUTHUKA.
B.N.Nax. nrpbl

70. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4uebHuK 10 1] Tema 4. backetbon Ypok 70. CoBepLueHCTBOBaHNE BPOCKOB MsiYa Ha TOYHOCTb U BbICTPOTY,
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble B IBUXKEHUM OLHOW PYKOM OT Nneya nocne BefeHUs B NPbIXKKe co
B.U.Nax. nUrpbl cpefHero paccToAHUA U U3-NOoA, WmTa.

71. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuk 10 1] Tema 4. backetbon Ypok 71. CoBeplueHCTBOBaHWE BeAeHMA maya. LLtpadHble bpocku,

«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc»

CnopTuBHbIE

ANCTaHUMOHHbIE 6p0CKVI.




Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
B.N.Nax. nrpbl

72. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 4. backetbon Ypok 72. UHamMBuAayanbHble AeUCTBUA, TPYNNoBble AeNCTBUS,
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knace» CrnopTuBHble KOMaHAHble feNcTBuA. Mrpa no ynpoLLeHHbIM NpaBuaam.
B.N.Nax. nrpbl

73. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 4. backetbon. Ypok 73. KomObMHaLUM 13 OCBOEHHbIX 31EMEHTOB NepeMELLLEHNI U
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CrnopTuBHble B/Iaf€HNA MAYOM.
B.U.J1ax. nrpbl

74. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuk 10 1] Tema 4. backetbon Ypok 74. CoBepLIeHCTBOBAHWNE 3aMUTHbIX AENCTBUIA: AEACTBUSA NPOTUB
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc» CnopTuBHble Urpoka 6es msaya, AecTBMA UTPOKa C MAYOM.
B.N.Nax. nrpbl

75. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuk 10 I Tema 4. backetbon Ypok 75. rpa no ynpoLeHHbIM NpasBuaam, MCNONb3YA 3aaHNA:
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble 3aWMTa IMYHAA NOJ CBOMM KOJIbLLOM, 30HHAA CUCTEMA 3aLUUTDI.
B.N.Nax. nrpbl

76. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 4. backetbon Ypok 76. CoBepLIeHCTBOBaHWE BeAeHMA MAYa, BPOCKOB MAYa. YyebHan
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble urpa rno npasuaam.
B.N.Nax. nrpbl

77. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 I Tema 4. backetbon Ypok 77. CoBepLueHCTBOBAHUE NepeMELLEHUI, BNALEHNA MAYOM U
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» CnopTuBHble pa3BuTME KOHAULMOHHbIX U KOOPAMHALMOHHbIX CNOCOBHOCTEN.
B.N.Nax. nrpbl

78. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 1] Tema 4. backetbon Ypok 78. YyebHan urpa c cobaogeHnem npasu, TakTUYECKUX U
«dusmyeckana kynbTtypa 1-11 kKnacc» CnopTuBHbIE TEXHUYECKUX AENCTBUN.
B.U.Nax. nUrpbl

79. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 Il Tema 8. Ypok 79. CoyeTaHue 6a30BbIx Wwaros. Komnaekc putmmnyeckoi
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc» fMmHacTuKa Putmunyeckasn TMMHACTUKU.




Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
B.U.Nax. rTMMHACTMKa

80. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 1l Tema 8. Ypok 80. [ibixaTenbHble yrnparkHeHMA. Pa3HOBMAHOCTM Waros
«®usnyeckan Kyabtypa 1-11 knace» MMMmHacTuKa Putmmnyeckas PUTMUYECKON FTMMHACTUKM.
B.U.Nax. TMMHaCTUKa

81. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 Il Tema 8. Ypok 81. KomnneKkc purtmumyeckoin rumHactmku. CoctasneHue
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knacc» f'MmHacTuKa Putmnyeckas MHAWBUAYANbHOIO KOMMAEKca.
B.N.Nax. TMMHaCTUKa

82. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 Il Tema 8. Ypok 82. CoBeplueHCTBOBaHNE paHee U3y4yeHHbIX KOMMJIEKCOB U UX
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc» fMmHacTuKka Putmunueckas coeguHeHue.
B.U.Nax. rTMMHACTMKa

83. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4uebHuK 10 Il Tema 8. Ypok 83. Pa3HOBUAHOCTW LWIAroB pUTMUYECKOM TMMHACTUKM.
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» MMMHacTuKa Putmnueckasn [bixaTenbHble ynparKHeHUA.
B.U.Nax. rTMMHACTMKa

84. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 Il Tema 8. Ypok 84. ba3oBble 31e€MEeHTbl U UX PA3HOBUAHOCTU. YNpPaXKHEHUA ana
«®Pusnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» MMMHacTuKa Putmmnyeckas 6proLwHoro npecca.
B.N.Nax. rMMHacCTUKa

85. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 Il Tema 8. Ypok 85. ba3oBble Waru ¢ ABM»KeHnamu pyk. CamoctosTenbHas paboTta
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» MMmHacTuka Putmnueckas Nno COCTaBAEHUIO MHAMBUAYANbHOTO KOMMEKCa.
B.N.Nax. rMMHacCTUKa

86. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 1l Tema 7. Ypok 86. CoBepLUeHCTBOBaHME paHee U3yYeHHbIX KOMMIEKCOB U UX
«dusmyeckana kynbTtypa 1-11 kKnacc» [MMHacTHKa Putmunueckan coeanHeHne B My3blKasibHOM KOMMO3ULUMN.
B.N.Nax. rTMMHacTHKa

87. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 Il Tema 8. Ypok 87. TectupoBaHue pusnyeckmx KayecTs (rMbKocTb). Komnaekc
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc» fMmHacTuKa Putmunyeckasn PUTMMUYECKOM TMMHACTUKM.




Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
B.U.Nax. rTMMHACTMKa

88. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 1l Tema 8. Ypok 88. CocTaBneHne MHANBMAYA/IbHOTO KOMIJ/IEKCA MO PUTMUYECKOM
«®usnyeckasn Kynbtypa 1-11 knace» MMMmHacTuKa Putmmnyeckas rMMHacTuKe.
B.N.Nax. TMMHaCTUKa

89. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 Il Tema 8. Ypok 89. TecTpoBaHue pU3MYECKMX KauecTs (NoaAHMMaHWe Ty0BULLA
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» MMMHacTuKa Putmnyeckas 3a 1 MMH.). KomnaeKkc pUTMUYEecKon rMMHACTUKM.
B.N.Nax. TMMHaCTUKa

90. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuk 10 Il Tema 8. Ypok 90. TecTpoBaHue pU3MYecKMX KadecTs (crmbaHue v pasrubaHue
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» MMMHacTuKa Putmnueckasn PYK B yrope nexa).
B.U.Nax. rTMMHACTKa

91. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 Il Tema 8. Ypok 91. CamocToATeIbHOE NOBTOPEHNE MY3bIKa/lbHON KOMMO3ULUM.
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» f'MmHacTuKka Putmunueckas CocTaBneHue MHANBUAYANbHOIO KOMMJIEKCa.
B.U.Nax. rTMMHACTMKa

92. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 | Nerkas Tema 4. MpbIXKKK Ypok 92. CoBepLIEHCTBOBaHUE MNPbIKKa B AJMHY C 5-7 6erosbix Waros.
«®Pusnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» aTtneTuka TpoliHOW NpbIXKOK € 4-6 Wwaros pasbera.
B.U.Jax.

93. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 | Nerkas Tema 4. MpbIXKKK Ypok 93. CoBepLIEHCTBOBaHWE TEXHUKM NPbIXKKA B BbICOTY C pasbera
«®usnyeckan Kynbtypa 1-11 knace» aTtneTuka cnocobom «nepewarmusaHme» c 9-11 waros pasbera.
B.U.Jax.

94. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuk 10 | Nerkaa Tema 4. MpbIXKKK Ypok 94. CoBepLUeHCTBOBAaHME NpPbIXKKa B BbICOTY cocobom
«dusmyeckana kynbTtypa 1-11 kKnacc» aTneTuKka «nepewarnBaHme».
B.N.Nax.

95. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 | NNerkaa Tema 3. MeTaHune Ypok 95. MeTaHue rpaHaTbl Ha AaAbHOCTb C MecTa, ¢ 3-5 waros
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc» aTneTuKka pasbera.




Ne Yye6HUK-nporpamma Knacc Pasaen Tema YpokK Kon.uac.
B.U.Nax.

96. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 | Nerkas Tema 3. MeTaHue Ypok 96. MeTaHue rpaHaTbl ¢ NoaHOro pasbera (c pacctosHua 10-12
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knace» aTneTnka METPOB) Ha pe3y/bTarT.

B.U.Nax.

97. | KomnneKkcHasa nporpamma. YuebHuK 10 | Nerkas Tema 1. Ypok 97. ber ¢ HU3KOro cTapTa Co CTapTOBbIM YCKOpeHuem Ao 60
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knacc» aTneTuKa CnpuHTEepCcKuiA ber meTpoB. ber ¢ xopa 2-4 15-21 meTpos.

B.N.Nax.

98. | KomnnekcHasa nporpamma. YuebHuK 10 | NNerkaa Tema 1. Ypok 98. MoBTOpHbIN 6er ¢ copeBHOBATEIbHOM CKOPOCTbIO HA OTPE3Kax
«Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 Knacc» aTneTuKka CnpuHTepcKuii ber 100-300 m. NepemeHHbI 6er Ha oTpe3Kax 100-150 mc noBbIeHHOM
B.U.Nax. CKOPOCTbIO.

99. | KomnnekcHasa nporpamma. Y4ebHuK 10 | Nerkas Tema 2.Kpoccosas Ypok 99. InutenbHbIit KPOCCOBbLIV 6er (paBHOMEPHbIN U NepemeHHbI)
«®usnyeckasa Kynbtypa 1-11 knace» aTneTuKka noAroToBKa 40 30 MuH.

B.U.Nax.

100 | KomnneKcHasa nporpamma. Y4ebHuK 10 | Nerkas Tema 2. Kpoccosas Ypok 100. MoBTopHbIl 6er ¢ noBbllWeHHOM ckopocTbto oT 200 go 1000
«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knace» aTaeTnKa noAroToBka M. MpeosoneHne ropM3oHTaNbHbIX U BEPTUKANbHbIX MPENATCTBUN.
B.N.Nax.

101 | KomnneKcHas nporpamma. Y4ebHuK 10 | Nerkas Tema 2. Kpoccosas Ypok 101. CneupansHble 6erosble ynpaxkHeHusa. CMellaHHoe
«®Pu3nyeckas Kynbtypa 1-11 knace» aTneTuKa noAroToBKa nepeasuxeHune go 5000 m,

B.N.Nax.

102 | KomnnekcHas nporpamma. Y4ebHuk 10 Il Nerkaa Tema 2. Kpoccosas Ypok 102. Kpocc ¢ yuetom BpemeHn 2000 m.

«®Pusnyeckas Kynbtypa 1-11 knace» aTneTuKka noAroToBKa

B.U.J1ax.




