
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  

(1-4 классы МБОУ «СОШ №15») 
 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе государственного 

стандарта начального  общего образования Министерства образования Российской Феде-

рации,  авторской программы Ляха В.И., Зданевича А.А. 

Структура программы 

Рабочая программа включает четыре раздела: пояснительную записку; основное 

содержание с распределением учебных часов по разделам; требования к уровню подго-

товки выпускников, учебно - методический комплекс. 

Общая характеристика учебного предмета  

Предметом образования в области физической культуры является двигательная 

(физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с 

совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной дея-

тельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих 

физических, психических и нравственных качеств.  

Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую 

часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базо-

вая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая куль-

тура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на 

основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет 

увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оце-

нивание учащихся. Оценивание учащихся начинается со второго полугодия второго клас-

са (или раньше в соответствии с решением педагогического совета школы). Отличитель-

ной особенностью преподавания физической культуры в первом классе является игровой 

метод. Большинство заданий учащимся первого класса рекомендуется планировать и да-

вать в форме игры. 

По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической 

подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что 

соответствует обязательному минимуму содержания образования. 

Задачи физического воспитания учащихся 1–4 классов направлены: 

– на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскосто-

пия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности 

организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 

– овладение школой движений; 

– развитие координационных и кондиционных способностей; 

– формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упраж-

нений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей; 

– выработку представлений об основных видах спорта; 

– приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвиж-

ными играми; 

         – воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к однокласс-

никам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.  

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного ма-

териала по физической культуре в 1–4 классах составлено в соответствии с программой.  

 



Распределение учебного времени прохождения программного  

материала по физической культуре в 1–4 класса 

 

№ 

п/п 

Вид программного материала Количество часов (уроков) 

1 2 3 4 

1 Базовая часть 52 52 52 52 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.2 Подвижные игры 12 12 12 12 

1.3 Гимнастика с  элементами акробатики 12 12 12 12 

1.4 Легкоатлетические упражнения 14 14 14 14 

1.5 Лыжная  подготовка 14 14 14 14 

2 Вариативная часть 16 16 16 16 

2.1 Подвижные игры c элементами баскет-

бола 
16 16 16 16 

                                           

                                         Уровень  подготовки  обучающихся 

В результате освоения содержания программного материала учебного предмета 

«Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образова-

тельным минимумом уровня развития физической культуры. 

Учащиеся должны знать: 

– об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта; 

– о способах и особенностях движений, передвижений; 

– о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических уп-

ражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем; 

– о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направ-

ленности воздействия на организм; 

– об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования за-

каливающих процедур, профилактике нарушений осанки; 

– о причинах травматизма на занятиях физической культуры. 

Учащиеся должны уметь: 

– выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программ-

ного материала; 

– выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибко-

сти, силы, скорости; 

– взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой. 

По окончании начальной школы обучающиеся должны показать уровень физической 

подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что 

соответствует обязательному минимуму содержания образования. 

 

Учащиеся должны уметь демонстрировать: 

 

Физические 

способности 
Физические упражнения Мальчики Девочки 

Скоростные 
Бег 30 м с высокого старта с опорой на 

руку, с 
6,5 7,0 



Силовые 
Прыжок в длину с места, см 130 125 

Сгибание рук в висе лежа, кол-во раз 5 4 

К выносливо-

сти 
Бег 1000 м Без учета времени 

К координа-

ции 
Челночный бег 3  10 м, с 11,0 11,5 

 

Аттестация учащихся планируется по четвертям с учетом результатов текущих оце-

нок и результатов тестирования по каждому разделу программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


