
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  

(5 - 9 класс МБОУ «СОШ №15») 
 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе государственного 

стандарта основного общего образования Министерства образования Российской Федера-

ции,  авторской программы Ляха В.И., Зданевича А.А. 

Структура программы 

Рабочая программа включает четыре раздела: пояснительную записку; основное 

содержание с распределением учебных часов по разделам; требования к уровню подго-

товки выпускников, учебно - методический комплекс. 

Общая характеристика учебного предмета  

Предметом образования в области физической культуры является двигательная 

(физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с 

совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной дея-

тельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих 

физических, психических и нравственных качеств.  

Цель физического воспитания в школе:   

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного обще-

ства, его дальнейшим развитием и исходя из сущности общего среднего образования, це-

лью физического воспитания в школе является  содействие всестороннему развитию лич-

ности. Установка на всестороннее развитие личности  предполагает  овладение  школьни-

ками: основ физической культуры, слагаемыми которой являются: 

  расширение функциональных возможностей организма; 

  знания и навыки  в области физической культуры; 

  приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровитель-

ной  деятельности; 

  укрепление  здоровья; 

  развитие основных физических качеств и способностей; 

  формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта  физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей   направленностью; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни. 

                        Задачи физического воспитания в школе:   

 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражне-

ниями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспо-

собности и укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических про-

цессов и свойств личности.    

     Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешколь-

ные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать макси-

мально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и ду-

ховных способностей ребёнка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов 

дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи: 

- личностного и деятельностного подходов, 

- оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.  



 

 Программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую 

часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, ре-

гиональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выпол-

няет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариатив-

ная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал 

усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее 

пройденных. В 7-9 классах единоборства заменяются легкой атлетикой и кроссовой под-

готовкой. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе 

уроков, так и отдельно один час в четверти. 

 

           Требования к подготовке выпускников: 

              В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета 

«физическая культура» учащиеся по окончанию основной школы должны достигнуть 

следующего уровня развития физической культуры. 

                   Знать: 

 основы истории развития физической культуры в России; 

 особенности развития избранного вида спорта; 

 физиологические основы в деятельности систем дыхания, кровообращения  

 возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических ка-

честв, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности по-

средством регулярных занятий физической культурой; 

 индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, ук-

репления здоровья и повышения физической подготовленности; 

 способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с раз-

ной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвен-

таря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и 

площадок; 

 правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помо-

щи при занятиях физическими упражнениями. 

Уметь: 

 технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спор-

тивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и 

организации собственного досуга; 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способно-

стей, коррекции осанки и телосложения; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать фи-

зические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работо-

способности; 

 контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполне-

нии физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенст-

вования физических кондиций; 

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверст-

никами, владеть культурой общения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физиче-

скими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарём и оборудованием, специальны-

ми техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных 

форм занятий физической культурой. 

 



Демонстрировать: 

Физические 

способности 

Физические упражнения мальчики девочки 

Скоростные Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с. 9,2 10,2 

Силовые Лазанье по канату на расстояние 6 м, с 

Прыжок в длину с места, см. 

Поднимание туловища из положения лёжа, руки за головой, 

количество раз 

12 

180 

 

         30 

--- 

165 

 

25 

К выносливо-

сти 

Кроссовый бег 2 км. 

Передвижение на лыжах 2 км. 

8 м 50 с 

16 м 30 с 

10 м 20 с 

21 м 00 с 

К координации Последовательное выполнение пяти кувырков, с 

Бросок малого мяча в стандартную мишень, м 

10,0 

12,0 

14,0 

10,0 

 

    Место предмета в базисном учебном плане: 

           Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Россий-

ской Федерации отводит 510 часов для обязательного изучения учебного предмета «Фи-

зическая культура» на этапе основного общего образования из расчёта 3 часа в неделю с 

V по IX классы. 

           Рабочая программа рассчитана на 510 учебных часов. При этом  в ней предусмот-

рен резерв свободного учебного времени в объёме 100 учебных часов предназначенный 

учителям образовательного учреждения  для реализации собственных подходов по струк-

турированию и дополнительному насыщению учебного материала, использованию разно-

образных форм организации учебного процесса, внедрению современных методов обуче-

ния и педагогических технологий.    

Распределение учебного времени прохождения программного материа-

ла по физической культуре (5-9 классы) 
 

№п/п Вид программного материала Количество часов (уроков) 

Класс 

V VI VII vni IX 

1 Базовая часть 75 75 75 75 75 

1.1 Основы знаний о физической куль-

туре 

В процессе урока 

1.2 Спортивные игры (волейбол) 18 18 18 18 18 

1.3 Гимнастика с элементами акробати-

ки 

18 18 18 18 18 

1.4 Легкая атлетика 21 21 21 21 21 

1.5 Кроссовая подготовка 18 18 18 18 18 

2 Вариативная часть 27 27 27 27 27 

2.1 Баскетбол 27 27 27 27 27 

 Итого 102 102 102 102 102 

 

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание 

учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере ос-

воения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уро-

вень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонст-

рировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окон-

чании основной школы учащийся сдает дифференцированный зачет. 

 

                          
 


